
Zwischen Ätna und Meer – Geh mit mir
Ein spiritueller Spaziergang
in alter Kulturlandschaft

Es ist vielleicht in ganz Europa 
keine Gegend mit so vielfältigen 
Schönheiten, als die Umgebung 
dieses Berges.

Johann Gottfried Seume, 1801

Ich nehme Sie mit
auf den Spuren großer Reisender.
Ich nehme Sie mit
in die Poesie einer alten Lavalandschaft.  

Ich nehme Sie mit
zwischen Ätna und Meer.

Ich nehme Sie mit in die Stille.



Bisherige Spaziergänger sagen:

«Das ist eine Kostbarkeit! Das gesprochene Gedicht in dieser Landschaft 
ist etwas Außergewöhnliches. Wir hatten das noch nie erlebt.
Wir besuchen Sizilien seit 20 Jahren. Die Erinnerungen der Reisenden in 
kleinen Abschnitten gelesen zeigen das historische Colorit. Man kann die 
Landschaft einatmen. Und dreht man sich um, sieht man das Meer!»

Wir treffen uns in Nicolosi, der Porta dell'Etna. Fahren vorbei an den
Monti Rossi. Auf einer Höhe von 1.300 m spazieren wir durch die Schönheit 
einer bewachsenen Lavalandschaft. Alte Bäume, Ätnawiesen, Hirtenland, 
Lavamauern, kleine Grotten, Lavavorratshäuser …  Eine sizilianische 
Wegzehrung kräftigt uns unterwegs. 

Es ist «mein Weg», den ich seit drei Jahren täglich gehe. Aus diesem Gehen 
kommt Stille, Freude, gedeiht meine Poesie, meine Inspiration als Künstlerin:

Ein Lavahaus ohne Dach/vom Sturm verweht/Wie unsicher doch unser Obdach. Doch 
der Himmel macht seine Tore weit und das Meer zum Greifen nah lädt ein zum Sein. 

Zeitdauer insgesamt: ca. 4 Stunden (2,5 h Spaziergang)
Ein individuelles Erlebnis für 1-5 Personen. 
Ich erwarte Sie mit Freude im Herzen. Rufen Sie mich gerne an oder schreiben 
Sie mir für eine Terminabsprache:
Heidrun Adriana Bomke · Literarisches Leben unterwegs
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